
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

とよさと病院精神科デイケア 

『いきいき認知力アップ教室』 

開始のご案内 

≪いきいき認知力アップ教室とは？≫ 

とよさと病院精神科デイケアプログラムの一環として、運動・音楽・絵画・脳トレーニング・疾病

教育などを取り入れた専門的プログラムを複合的に行います。 

プログラムは計 12 回を 1 クール(月 2 回×6 ヶ月)とし、ショートプログラム(午前 9 時 30 分～

午後 12 時 30 分)での開催となります。 

ご利用いただける方 

・軽度認知障害(MCI)や早期の認知症と診断され、認知症

予防に興味がある方。 

・日常生活動作(ADL)が自立されている方。 

ご利用料金 

・各種医療保険適用：半日 370 円～/日 昼食付 

(ショート・デイケア料＋再診料＋早期加算) 

※医療保険の自己負担額をご確認下さい。 

上記の金額×自己負担割合(1 割、2 割、3 割)となりま

す。 

プログラムの流れ(一例) 

9:00～受付・バイタルチェック 

9:30～挨拶、本日のスケジュー

ル説明 

 

9:40～脳トレーニング 

10:00～本日のプログラム 

11:30～昼食 

～12:30 プログラム終了・解散 

ご利用の流れ 

①お問合せ：外来診察時、または TEL にてお問合せの際、「認知力アッププログラムへの相談」とお話

し下さい。 

↓ 

②外来診察：外来受診・診察の結果、当プログラム対象となられる方に担当よりプログラムの概要につ

いて説明し、参加ご希望の方には参加同意書にサインいただきます。その後初回プログラムの予約・参

加時の留意点等お伝えいたします。 

↓ 

③プログラム開始 

↓ 

④評価：プログラム実施後 3 ヶ月・6 ヶ月時に認知機能評価を行い、外来受診時に実施後の評価・情報

提供を行います。 

プログラム開始時期・日程 

2022 年 6 月開始～(毎月第 2・第 4 土曜日) 

通所方法自家用車・公共交通機関等ご利用下さい。 

※送迎ご希望の方はご相談下さい。 

お問い合わせ・ご相談はとよさと病院・精神科デイケア 

(代)029－847-2631 担当秋山・国府田 

受付時間 

月・火・水・金・土 9 時～17 時 

木・日・祝日・年末年始はお休みです。 


