
＜うつ病の追跡調査に参加しませんか？＞ 

 

当院では 2020 年 9 月から慶應塾大学精神・神経科学教室の共同研究機関としてうつ病の経過

に関する追跡調査を行うこととなりました。 

今回この研究では、わが国の臨床場面でうつ病治療を行っている皆様に対し、背景情報や臨床情

報を面接やアンケートで聴取させていただき、4 ヶ月後、10 ヶ月後、16 ヶ月後にフォローアップ

面接を行い、うつ病の経過や治療内容の変化を調査させていただくこととなっています。 

 

患者さんのメリット  

・うつ病の診断、重症度の評価、うつに関連する心理検査、認知機能検査などが無料で受け 

られます。 

・その結果は主治医にも共有し、診療の参考情報として役立たせて頂きます。 

 

患者さんのデメリット 

・定期的な検査が必要になるので、時間をとっていただく必要があります。 

 

今回の研究に ご参加いただける方 

①当院において、うつ病の診断がされた方 

②研究参加時に、年齢が 20 歳以上 75 歳以下の方 

③この研究に参加することに、口頭で同意していただける方 

今回の研究に ご参加いただけない方 

①重篤な身体疾患をお持ちの方 

②現在、状態が不安定の方 

③その他、担当医師の判断により研究への参加が困難だと判断された方 

 

詳しくは研究担当者・当院外来担当医師や外来看護師にお気軽におたずね下さい 

お問い合わせ：医療福祉相談室  

029-847-2631（代） 「うつ病の追跡調査について」 

        

研究担当者：天野瑞紀（とよさと病院/慶應義塾大学医学部精神・神経科学教室） 
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